
  

Dňa 3. októbra 2019 sa žiaci 2. A a 2.B triedy pod vedením svojich 

triednych učiteliek vybrali za krásneho jesenného počasia na Deň zdravia 

a výživy, ktorý sa konal v priestoroch Strednej odbornej školy záhradníckej 

v Piešťanoch. 

Pre žiakov boli pripravené zdravé nátierky, zeleninové šaláty, ovocné 

šťavy a bylinkové čaje. Súčasťou prehliadky bolo aj spoznávanie liečivých 

bylín. V neposlednom rade boli pre žiakov pripravené aj športové aktivity.  

Na záver si každý žiak vyfarbil obrázok zameraný na tému Päť S pre naše 

zdravie (slnko, smiech, strava, šport a spánok). 

 

 



  

 

 

 

           

 

 



  

    

 

  

    

 



  

    

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 


